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Goed te Weten
 14e jaargang nr. 06, juni 2025 

  
 

Beste leden, 
 

Nog een paar weekjes en de jaarlijkse vakantiereis van Senioren Rijkevoort vertrekt 
richting het Duitse Saarland. De 34 deelnemers (26 Rijkevoort en 8 Beugen) gaan er 
ongetwijfeld weer een gezellige week van maken. Het aantrekkelijke programma biedt 
hiervoor alle mogelijkheden. Overdag genieten van de mooie natuur en cultuur en ’s avonds 
van een lekker diner gevolgd door de nodige ontspanning in de amuserende avonduurtjes. 

Dat wordt ongetwijfeld weer genieten. Goede reis en veel plezier!          
 

Goed te Weten, toch …!! 
 

Veel leesplezier, 
Jan Verkuijlen 

 

Activiteiten juni en juli 
zondag 01 juni eten op zondag 
woensdag 04 juni kienen 
dinsdag 10 juni vertrek meerdaagse reis 
zondag 15 juni thuiskomst meerdaagse reis 
donderdag 19 juni fietsen 
dinsdag 24 juni Zangersvreugd zingt bij Dagopvang Goeie Dag 
donderdag 26 juni samen koken en eten 
woensdag 02 juli kienen 
donderdag 10 juli fietstocht met picknick 
zondag 13 juli eten op zondag 
donderdag 31 juli samen koken en eten 
 

 

In deze rubriek willen we jullie op de hoogte houden van de zaken 
waar het bestuur zich hoofdzakelijk mee bezig houdt en die voor alle 
leden van belang of interessant zijn. 
 

− Vanaf juni zal secretaris Piet Grutters een aantal taken van het secretariaat overdragen 
aan Arie Wijnen. In de nieuwsbrieven zul je dus af en toe de naam van Arie tegenkomen 
waar je mogelijk Piet zijn naam verwachtte. 

− Cees en Arie zijn bezig geweest om de tegels op het terras schoon te maken. Na een dagje 
flink zwoegen ziet het er al een stuk beter uit. Wordt vervolgd! 

− Voor de fietsenstalling zijn we momenteel in overleg met de gemeente. Er is inmiddels 
ook een eerste gesprek geweest met de hovenier over de plannen. 

− Vriendelijk verzoek aan de leden om de uiterste data om je op te geven voor activiteiten 
goed in de gaten te houden. Te laat aanmelden kan betekenen dat je op de wachtlijst 
komt. Aangemeld maar helaas toch verhinderd? Geef dat dan ook even door, dan kan 
iemand vanuit de wachtlijst toch nog deelnemen.  
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Zo ongeveer elke drie maanden komt de club Grenzeloos Koken 
bij elkaar om een middagje gezamenlijk te koken. We proberen 
telkens een menu samen te stellen dat gerechten bevat die bij 
een bepaald land horen. 

Nadat we in december de Franse keuken eens hadden 
geprobeerd met Franse uiensoep, coq au vin en als toetje poire 
helene vonden Anny, Toos en Frans ,die dit keer 
verantwoordelijke waren voor het samenstellen van het menu, 
het wel eens leuk om een beetje terug te keren naar eigen 

bodem. Ook omdat we eigenlijk juist nu aan het begin stonden van het seizoen van een 
typische groente uit onze eigen omgeving. En deze ook nog maar een beperkt deel van het 
jaar beschikbaar is. We doelen hier natuurlijk op de koningin van de groente, de witte 
asperge. Bij iedereen wel bekend en bij velen ook geliefd. 

Nu ligt het wellicht voor de hand om deze mooie groente op de traditionele wijze te 
bereiden, met ham, gekookt ei en krieltjes, geserveerd met een beetje sauce hollandaise. Wij 
besloten echter om daar dit keer toch een beetje vanaf te wijken. 

Met hulp van de website van het Nederlands aspergecentrum 
(aanbevelenswaardig want hierop staan meer dan 150 recepten) 
hebben wij een zestal gerechtjes geselecteerd en vol overgave werd 
besloten om ons kookclubje op te delen in drie groepjes van twee 
waarbij elk groepje twee gerechtjes gemaakt heeft die we vervolgens 
met een heerlijk glaasje wijn of fris op een door Anny zeer creatief 
aangeklede tafel met elkaar geproefd en gegeten hebben. Hierbij werd 
uiteraard ook ruim de tijd genomen om de laatste Rijkevoortse 
nieuwtjes uit te wisselen. 

Het was allemaal heerlijk en er werd afgesloten met een gerecht dat 
nog nooit iemand geprobeerd had. Een toetje gebaseerd op asperge en 
aardbei. En het was nog heerlijk ook. Al met al was het weer een heel 
geslaagde en gezellige middag. En we kijken er al naar uit om te zien 
wat er volgende keer op de menukaart zal komen. 
 

Met vriendelijke groet, 
Frans Tijssen 
 

ETEN OP ZONDAG 
Voor de maand juni is de datum voor het ‘Eten op zondag’ vanwege Pinksteren verplaatst 
naar zondag 1 juni. We beginnen zoals altijd om kwart voor twaalf en vanaf halftwaalf kun je 
al aanschuiven en gezellig samen babbelen over koetjes en kalfjes. 
Vaste gasten bij verhindering graag afmelden. 

Af- en aanmelden doen we bij rikiefransen@hotmail.com of tel. 06 12427854 
 
 

www.kbo-rijkevoort.nl 
voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort 

mailto:rikiefransen@hotmail.com
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Gezocht       Gevraagd 
Senioren Rijkevoort is op zoek naar iemand die 

zelfstandig kan zorgen voor de schoonmaak van onze soos 
in Dorpshuis De Poel. Het betreft de zalen Salamander en 
Juffertje en de bijbehorende keuken. Het gaat hier om 
ongeveer 4 uren per week. 
Voor verdere informatie over werkzaamheden, werktijden en 
vergoeding kan contact opgenomen worden met secretaris 

Piet Grutters, telefoon 0485 371752. 
 

 
 

EXCURSIE HOBBY-CENTRUM BOXMEER 
Op 23 april jl. hebben we met 25 personen een bezoek gebracht aan Hobbycentrum 

Boxmeer. Alhoewel de weersvoorspellingen niet al te gunstig waren, gingen toch de meeste 
leden op de fiets naar Boxmeer. 

We werden hartelijk verwelkomd met een kopje koffie en een stuk lekkere vlaai. Dhr. Blom 
gaf uitleg over het ontstaan en het reilen en zeilen van het centrum. Dit wordt volledig gerund 
door vrijwilligers. Medeoprichter en ex-bestuurslid Jan Brienen was ook van de partij. 

Hierna werden we in 4 groepen verdeeld en gingen we 
naar de diverse afdelingen, waar ter plekke door een 
enthousiaste hobbyist uitleg gegeven werd over de 
mogelijkheden die er zijn, wat betreft machines en 
materialen. Zo is er een houtbewerking afdeling met diverse 
machines die ter beschikking staan voor het maken van de 
mooiste werkstukken. 

Er is ook een schilder- en tekenafdeling, een koperslagerij, 
er worden sieraden gemaakt, zelfs een boekbinderij mag niet 
ontbreken. Er is een afdeling om te kleien, compleet met 2 grote ovens voor het ‘bakken’ van 
de fraaie creaties. De mogelijkheden van het ‘glas in lood’ maken wordt uitgebreid toegelicht. 
Mogelijkheden genoeg dus. Het is niet zo dat er overal ‘leraren’ staan die je opleiden met dat 
wat je wilt gaan doen, maar je doet het zelf en al doende leert men. Je wordt natuurlijk wel 
geholpen door de mede hobbyisten. 

Ook is er op zaterdag een zg. repair-shop. Hier kun je met 
name klein elektrisch huishoudelijke apparatuur laten 
repareren. 

Na de rondleiding was er nog tijd voor een kopje koffie en 
het stellen van vragen en even nabuurten. Al met al een 
gezellige, leerzame middag. Om half vijf keerden we al 
fietsend, de weergoden trotserend, huiswaarts. 

 

Hobbycentrum Boxmeer bedankt. 
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Actieve en gezellige Vrijwilligersmiddag 
Zonder vrijwilligers geen 

activiteiten! En wat is het mooie 
van vrijwilligers? Die steken 
graag de handen uit de 
mouwen. Nou, dat kwam deze 
zaterdagmiddag goed van pas. 
Na de welkomst met koffie en 
een lekker stukske vlaai werden 
de 45 vrijwilligers met partner 
in een grote kring geplaatst om 
actief deel te nemen aan een 
djembé-workshop. Na 
aanvankelijk hier en daar een 

ietwat sceptische blik werkte het enthousiasme van de workshop leraar echter dermate 
aanstekelijk dat iedereen vol enthousiasme deelnam. En na zo’n uurtje actief bezig zijn kon 
deze leuke activiteit zelfs afgesloten worden met een mooi, gezamenlijk optreden. 

Inmiddels was het 
borrelbuffet 
gearriveerd en na 
gedane arbeid is het 
goed eten! Er werd 
dan ook flink 
gesmuld en 
menigeen meldde 
zich diverse keren 
aan de smakelijk en 
aantrekkelijk 
opgestelde tafels. 
Met een geldig 
excuus natuurlijk, 
“het zien wel kleine 
bordjes!” Tegen 
zessen kwam er 
einde aan de actieve eb gezellige middag. Gezien de vele leuke reacties mag ook deze middag 
weer de archieven in als zeer geslaagd. Dus… wil je daar volgend jaar ook wel eens voor 
uitgenodigd worden? Meld je dan aan als vrijwilliger, mogelijkheden genoeg. Informeer bij het 
bestuur waar helpende handen welkom zijn! 

 

Maandelijkse Fietstocht 
Op 8 mei hebben 14 enthousiaste fietsers een zeer mooie tocht gemaakt. Via Milsbeek ging 

het richting Duitse grens. De welkome rustpauze was bij De Diepen aan de Zwarte Weg. Op de 
terugweg ging de overtocht van de Maas van Middelaar naar Cuijk per pont. 

De fietstocht van juni is, vanwege de vakantiereis naar Saarland, een week later. Op 
donderdag 19 juni is om 13.30 uur het gebruikelijke vertrek vanaf het plein. We fietsen dan 
een mooie route door het noordelijke deel van onze gemeente. 
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Fietstocht met picknick 
Nu al aandacht voor de fietstocht met picknick, welke 

vooral de laatste jaren van veel belangstelling van onze leden 
mag genieten. Deze is op donderdag 10 juli, vertrek om 11.00 
uur vanaf het plein. De totale tocht is ongeveer 45 km. lang, 
verdeeld in drie etappes. Bij de  eerste stop, na 15 km., 
smullen we van ons zelf meegebrachte lunchpakket en een 
drankje. Als we de inwendige mens versterkt hebben wordt 
de route vervolgd om de volgende 15 km. af te leggen. Dan 
wordt er weer gerust onder het genot van een drankje. Het laatste deel gaat dan weer richting 
Rijkevoort, waar we rond de klok van vieren hopen te arriveren. 

Voor een soepel verloop van deze tocht is het nodig dat de deelnemers zich vooraf 
aanmelden. Dit kan door een briefje in de brievenbus van Senioren Rijkevoort met hierop 
na(a)m(en), tel.nr. en emailadres. Je mag ook een mailtje met deze gegevens sturen naar 
dransrongen2014@outlook.com   

Opgave graag vóór 5 juli 

We zien graag veel senioren bij de fietstochten van 19 juni en/of 10 juli 
 

Zangersvreugd te gast bij Dagbesteding De Koffiepot 
Amper een half jaar geleden was er het eerste optreden van seniorenkoor Zangersvreugd bij 
dagbesteding De Koffiepot in Wanroij. Dit viel in goede aarde en daarom hebben we hier op 
dinsdag 20 mei alweer gezongen. Ook nu werd het weer een bijzonder fijn en gezellig samen 
zijn van gasten en zangers. 

Het volgende optreden is op 24 juni, dicht bij huis, bij dagbesteding Goeie Dag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tussen de buien door is het best heerlijk vakantieweer. Althans 
voor een fiets- of wandeltocht. Zonzeker is het echter niet! Elke 
maandag en donderdag koffie en thee bij De Ontmoeting is wel 
uw zekerheid, ook in de vakantieperiode. U kunt hier uw nieuwe  
of oudere vakantiebelevenissen kwijt. Maar ook zonder verhaal 
bent u van harte welkom.  

mailto:dransrongen2014@outlook.com
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Recept van de maand 
 

Romige courgettesoep met spekjes 
 
 
 
 
Zin in een soepie? Deze romige 
courgettesoep met uitgebakken 
spekjes is zo gemaakt. Lekker als 
lunch of als hoofdgerecht met 
knapperig stokbrood erbij. 
 

 

 

 

 

Ingrediënten, 2-3 personen 
• 1 courgette (ca. 400 gram) in blokjes 
• 125 g spekblokjes of -reepjes 
• 1 ui, fijngesnipperd 
• 1 teentje knoflook 
• 1 tl gedroogde tijm 
• 1 bouillontablet (groente- of kip kan allebei), verkruimeld 
• 100 ml room + extra voor garnering 
• Optioneel, paar sprietjes bieslook voor garnering 
• Olijfolie om in te bakken 

 

Bereiding 

− Bak de spekjes uit in een koekenpan op laag/middelhoog vuur tot ze uitgebakken en 
goudbruin zijn. Laat ze uitlekken op een bordje met keukenpapier. 

− Fruit ondertussen de ui en knoflook op laag vuur in een kookpan met een scheutje 
olijfolie, tot ze zacht en glazig zijn. 

− Voeg de courgette, tijm, bouillontablet, 400 ml water en de room toe en breng in een 
gesloten pan aan de kook. Zet het vuur lager en laat zachtjes koken tot de courgette 
zacht is. 

− Pureer de soep met een staafmixer, als de soep te dik is kun je wat water toevoegen. 

− Schep de soep in kommen en garneer met de spekjes en bieslook. 
 
Tips! 

− In plaats van spekjes kun je ook gerookte zalmsnippers toevoegen, of voor een 
vegetarische variant broodcroutons. 

− Wat meer pit? Fruit dan tegelijk met de ui en knoflook een fijngesneden rood pepertje, 
of gedroogde chilivlokken mee. 
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Puzzel 
 De oplossing van de Zweedse puzzel van mei was VOORJAAR. Er waren veel goede 
inzendingen met als gelukkige winnaar van de SPAR cadeaukaart Ad Kusters. Proficiat! 
 Deze maand weer een doorloper. De letters in de genummerde vakjes geven je het juiste 
woord. Jouw oplossing kun je sturen naar redactiegoedteweten@gmail.com of door een 
briefje in de SR brievenbus te doen. Ook deze keer is er een SPAR cadeaukaart voor de  
winnaar. Succes! 
Horizontaal: 1 vuurmond; spraakorgaan; boender - 2 blinde woede; mening; koningstitel - 
3 insect; aanstellerig mens; greppel; gravure - 4 eenheid van warmte; zwarte kleverige stof; 
vuurpijl - 5 gebladerte; voordat; cowboyfilm - 6 als onder; woestijnbron; groot natuurbos; 
omslag - 7 hoofdgroet; landstreek; paardrijschool - 8 heilige; Romanum Imperium; 
hemelbrood; motorraces; huisdier - 9 wees gegroet; grondsoort; geelbloeiende struik; pl. in 
Flevoland - 10 gesloten; brede laan; koeksoort - 11 zwaardwalvis; koordans; tekst op muziek; 
afslagplaats bij golf - 12 onderricht; harde buitenlaag; snijwond; senior. 

Verticaal: 1 deel v.e. viool; zachte schittering; koraaleiland - 2 liefdesgod; één keer; 
ploegsnede - 3 factuur; evenzeer; serie - 4 in orde; jachtexpeditie; firma - 5 kloosterzuster; 
zuurdeeg; Ned. omroep - 6 hoon; huwelijkspartner; omlaag - 7 riv. in Italië; bries; muurholte - 
8 voegwoord; normaal; huidzwelling - 9 Chinese deegwaren; gewrichtsaandoening; tocht - 
10 portemonnee; dagtekenen - 11 riv. in Spanje; kampeerverblijf; heersende smaak - 
12 patiënt; signaal; overmatig - 13 daar; naar achteren; gebergte in Zuid-Amerika - 14 dierlijke 
uitwerpselen; niemendal; ijzerhoudende grond. 

 
 
 
 
 

mailto:redactiegoedteweten@gmail.com
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       In herinnering 
 

Op zondag 27 april is ons medelid Jan van Sleeuwen, echtgenoot van 
Maria van Sleeuwen-van Boxmeer†, partner van Jeanne Derks-Peeters, 
op 85 jarige leeftijd overleden. Jan was lid van onze vereniging vanaf 
februari 2007 en hij voelde zich, als echte verenigingsman, direct thuis 
bij de KBO. Hij was een gewaardeerd zanger bij seniorenkoor Zangersvreugd, er werd 
jeu de boules gespeeld en menig kaartje, zowel rikken als bridgen, gelegd. 

Velen namen persoonlijk afscheid van Jan, thuis aan de Sint Anthonisdijk. Ook 
tijdens de afscheidsdienst op vrijdag 2 mei bij Nia Domo in Boekel waren veel mensen 
uit Rijkevoort aanwezig. 

Wij wensen Jeanne, kinderen, kleinkinderen, achterkleinkind en verdere familie veel 
sterkte bij het overlijden van Jan. 

 

Op zaterdag 17 mei is ons medelid Gerrit Philipse, echtgenoot van Anny Philipse-
Kuijltjes, op 78 jarige leeftijd overleden. Gerrit was lid van onze vereniging vanaf 
december 2004. Naast zijn algemene interesse voor het KBO-werk was Gerrit vaak 
actief op het groene laken in de soos. 

Van het persoonlijk afscheid op donderdag 22 mei in Afscheidshuis Goemans werd 
door velen gebruik gemaakt. Zo ook van de afscheidsdienst op vrijdag 23 mei in de aula 
van het crematorium Boschhuizen in Venray. 

Wij wensen Anny, kinderen, kleinkinderen en verdere familie veel sterkte bij het 
overlijden van Gerrit 

 

 

Nieuwe leden 
Henk Kusters Hoge Akker 13 
Helna Verheijen Pleinstraat 13 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Voor advies- en hulpvragen 

ouderenadviseur Corry Claassen, tel. 06-17119139 

e-mail claassen.corry@gmail.com  
 

 

SPAR Kuijpers 
Rijkevoort 

Kapelstraat 11, tel. 37.13.21 

kuijpersrijkevoort@despar.info 
 

OOOnnnzzzeee   ssstttooommmeeerrriiijjjssseeerrrvvviiiccceee   ………...   
Voor al je stoomgoed groot en klein,  

moet je bij ons in de winkel zijn!! 
Breng je vuile kleding, slaapzakken, gordijnen of ander 

stoomgoed naar onze winkel en wij zorgen dat alles weer 
schoon bij je terugkomt. 

 

Heerlijk toch, zo’n winkel in het dorp!! 
 

Online boodschappen bestellen? www.spar.nl 

mailto:claassen.corry@gmail.com
mailto:kuijpersrijkevoort@despar.info
http://www.spar.nl/

