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Nieuwsbrief

Beste leden,

Altijd jezelf afgevraagd wat Senioren Brabant-Zeeland voor ons leden kan betekenen? Erg
veel: kijk maar in het artikel op blz. 5. Lees dit maar eens goed daar en wellicht is er ook iets
voor jou van toepassing of kun je er je voordeel mee doen.

Het is helemaal in tegenwoordig. Ouderen en jongeren gaan met elkaar in gesprek en
integreren op allerlei gebieden. Daarom is het zo fijn dat het Elzendaalcollege en Metameer
hier zelfs een nieuw praktijkvak voor hebben opgetuigd. Leerlingen gaan in gesprek met
ouderen. Belangrijk om deze uitnodiging op te pakken: even aanmelden bij onze secretaris.

Wonen voor ouderen is een hot item. Op veel plaatsen hoor of lees je hierover. En het ene
advies volgt het andere op. Fijn dat er nu bijeenkomsten met als titel ‘Senioren zelf aan zet’
worden gehouden waarop dit thema aan bod komt. Laat je uitgebreid informeren en doe er je
voordeel mee.

De zomer heeft inmiddels plaats gemaakt voor de herfst en de activiteiten voor ons
senioren verplaatsen zich meer naar binnen, naar onze soos. Fijn dat Senioren Rijkevoort er
voor zorgt dat er dan ook voldoende activiteiten zijn waaraan wij alle kunnen mee doen.
Keuze genoeg!

Eind oktober treden de spelers van ToVeRij weer voor de voetlichten van De Poel voor hun
jaarlijks toneelstuk. Vooral voor de senioren zijn er twee middagvoorstellingen. Altijd gezellig
en lekker dichtbij.

Goed te Weten, toch ...!!

Veel leesplezier,
Jan Verkuijlen

Activiteiten oktober en november

woensdag 01 oktober kienen

zaterdag 04 oktober Dag van de ouderen/ledenvergadering

donderdag 09 oktober fietsen

zondag 12 oktober eten op zondag

donderdag 23 oktober presentatie Wensambulance o

donderdag 30 oktober samen koken en eten @ 4 \

maandag 03 november begin biljarttoernooi

woensdag 05 november kienen

zaterdag 08 november  finale biljarttoernooi ——
Activiteiten

zondag 09 november eten op zondag

maandag 10 november themamiddag Longaandoeningen

donderdag 13 november  fietsen

zondag 23 november diner alleenstaanden

zaterdag 29 november bloemschikken
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Senioren Rijkevoort

VAN DE

BESTUURS

In deze rubriek willen we jullie op de hoogte houden van de zaken
waar het bestuur zich hoofdzakelijk mee bezig houdt en die voor alle

TAF EL leden van belang of interessant zijn.

— Piet van Duuren en zijn gezin werd door Senioren Rijkevoort een brunch aangeboden voor
zijn 100¢ verjaardag.

— Peter van Meegen werd kampioen jeu de boules tijdens het Elf dorpentoernooi te
Boxmeer op 13 september jl. Proficiat

— Er komt helaas geen overdekte fietsenstalling. De mogelijkheden die wij zagen zijn
besproken en bekeken met het bestuur van de Poel.

— De TVin de Salamander kan momenteel de tv-zenders NPO1, NPO2 en NPO3 aanbieden .
De handleiding zit in de map op het tafeltje bij de TV.
Het bestuur bekijkt nog of er een pakket aangeschaft zal worden voor meerdere zenders.

— Leden die mobiel wat beperkter zijn kunnen gebruik maken van het invalidentoilet in de
hal. Deze is voorzien van beugels welke steun geven bij het gaan zitten en opstaan.

— Vele leden waren aanwezig op het matinee tijdens de pleinfeesten en maakten een
dansje. Ook de gebakken eitjes (250 stuks !) werden met smaak verorberd ! Dank aan de
sponsoren en de organisatie van dit evenement.

Op donderdagmiddag 23 oktober geven vrijwilligers * h
van de stichting WensAmbulance Brabant een . e »
presentatie in de Salamander. Aanvang 14.30 uur. .:'.‘;-_¢ WensAmbulance

We beginnen deze middag vanaf 14.00 uur met
koffie en thee. Aanmelden is niet nodig.

WensAmbulance Brabant vervoert mensen uit heel Brabant en aangrenzende regio’s die
niet lang meer te leven hebben. Dit om hun laatste wens te vervullen. Dat gebeurt in nauwe
samenwerking met bestaande ambulancediensten, hospices, ziekenhuizen en huisartsen.
WensAmbulance Brabant wordt bemand door geschoolde vrijwilligers en is uitgerust met
comfortabele brancards. Terminaal zieken kunnen zo nog een keer hun favoriete plaats of
activiteit bezoeken. Gulle giften van particulieren, verenigingen, bedrijven en scholen maken
dit mogelijk. Daardoor kan WensAmbulance Brabant het vervoer gratis aanbieden.

Voor een financiéle donatie en voor het indienen van een wensaanvraag vind u uitgebreide
informatie op de website www.wensambulancebrabant.nl

Brabant

Themamiddag.
Op maandag 10 november organiseert Senioren Oeffelt in samenwerking met Senioren
Beugen en Senioren Rijkevoort een themamiddag met als onderwerp:

Longaandoeningen voorkomen.
Uitleg over dit onderwerp wordt gegeven door specialisten van Remedica, een bedrijf dat
gezondheidsvoorlichting biedt voor ouderen.
Leden van Senioren Rijkevoort die deze themamiddag graag willen bezoeken kunnen zich
melden bij secretaris Piet Grutters,
telefoon 0485 371752 of email kbo.rijkevoort@gmail.com
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Altijd op de hoogte via onze website

Weet u even niet meer precies wanneer een activiteit van plaatsvindt of hoe laat we starten?
Geen zorgen! Op onze website www.kbo-rijkevoort.nl vindt u altijd het actuele overzicht van
alle activiteiten.

Daarnaast plaatsen we hier ook al onze nieuwsbrieven, zodat u deze gemakkelijk kunt
teruglezen. Handig als u iets gemist heeft of nog eens rustig wilt nalezen. Neem dus gerust
regelmatig een kijkje op de website. Zo blijft u altijd op de hoogte!

voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort

Matinee zeer geslaagd
Zondag 14 september was er, na vele jaren, weer een Matinee in

M ATI"EE Rijkevoort. Zoals vanouds, een tent met een bar en zaagsel op de

vloer en vooral fijne dansmuziek.

Bij binnenkomst was er koffie of thee met een sneetje cake. Er waren lekker gekoelde
drankjes en na afloop heerlijk gebakken Gerrits eitjes. En het zonnetje scheen stralend naar
binnen. Zo hadden we dit opgezet: De Ontmoeting, samen met Pleinfeesten en de
Riekevortsedag commissie.

De muziek van G’'woon Jan zorgde voor een prima stemming. Een rustige dans of iets
vlotter, een gewone of een Zweedse wals, een line-dance of ‘n twist. Maar ook de polka, los of
vast. En de veleta werd enthousiast gedanst. Jan bracht de dansers wel op de vioer!

Voor veel mensen was het matinee voorheen een traditie om elkaar, jong en oud, te
ontmoeten en bij te buurten en te dansen onder het genot van een koel drankje. En nu
konden jongeren hier fijn kennis mee maken. Een traditie die De Ontmoeting wil ophalen,
zoals ook op maandagmorgen en donderdagmiddag in ‘t Juffertje.

Wij vinden het een geslaagd matinee en zijn dik tevreden met de
grote opkomst, de gezellige sfeer en het drukke buurten onderling.

Daarbij was dit ook een kers op de taart van De Ontmoeting i.v.m.
ek het 2 jarig bestaan.

Fijn dat u er was, jammer wanneer dit niet gelukt is.
Misschien volgend jaar.
Graag tot ziens,

Vrijwilligers De Ontmoeting

MEERDAAGSE REIS 2026

De vakantiereis van Senioren Rijkevoort duurt voor 2026 nog driekwart jaar.
Toch zijn de voorbereidingen hiervoor al in een gevorderd stadium. Wat het
reisdoel volgend jaar wordt zal bekend gemaakt worden tijdens de
presentatie van deze meerdaagse reis op

woensdag 22 oktober, vanaf 14.00 uur in de soos.
De deelnemers van dit jaar hebben hiervoor al een uitnodiging ontvangen. Ook overige leden
van Senioren Rijkevoort zijn van harte welkom.
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Hallo fietsende senioren van Rijkevoort,

Op donderdag 11 september stonden we met een aantal geharde fietsers klaar om te
vertrekken voor de maandelijkse fietstocht van Senioren Rijkevoort. De weergoden waren ons
echter niet goed gezind, maar gelukkig was er de tent voor de Pleinfeesten om te schuilen.
Door de slechte vooruitzichten werd er toch maar besloten om niet te vertrekken. Voor de
meesten was nu de maandelijkse bijeenkomst van ‘De Ontmoeting’ een welkome invulling van
deze verregende middag.

Nu gaan we volgende maand op pad voor de laatste poging van dit fietsseizoen voor een
mooie fietstocht door het Land van Cuijk. We vertrekken op donderdag 9 oktober om half
twee vanaf het plein. De landelijke, rustige omgeving en wegen leiden ons naar (zie foto).

Na de gebruikelijke koffiepauze gaan we terug richting Rijkevoort
om rond 16.30 uur weer op het plein te arriveren.

We verwachten jullie donderdag 9 oktober om 13.30 uur
op het plein.

De Fietsende Senioren Rijkevoort.

Senioren zelf aan zet
In het gehele Land van Cuijk worden in het najaar bijeenkomsten met als titel ‘Senioren zelf
aan zet’ georganiseerd. Het overkoepelende thema is wonen. De volgende onderwerpen
zullen bij deze bijeenkomsten voor de pauze aan bod komen:

e Langer thuis wonen

e Woningbouw speciaal voor senioren

e Huurmogelijkheden en woningaanpassingen voor senioren

e Financieringsmogelijkheden voor woningaankoop of woningaanpassing.
Na de pauze met koffie en thee is er een beurs/markt met info van onder andere Gemeente
Land van Cuijk, Mooiland, Rabobank, Sociom, Mooi Maasvallei, een notaris en Domotica.
De bijeenkomsten worden gehouden in de volgende plaatsen:

o Vierlingsbeek, Joffershof 2 oktober 19.00 uur

o Mill, Myllesweerd 6 oktober 13.30 uur
o St.Anthonis, Oelbroeck 13 oktober  19.00 uur
o Cuijk, MFA De Valuwe 20 oktober  13.30 uur
o Haps, De Posthoorn 29 oktober  19.00 uur
o Grave, Catharinahof 3 november 13.30 uur
o Boxmeer, Riche 17 november 13.30 uur.

Het staat iedereen vrij de locatie te bezoeken die het beste past.

Biljarttoernooi Senioren Rijkevoort 2025
Het jaarlijkse biljarttoernooi van Senioren Rijkevoort is een dikke maand
uitgesteld. Maar nu komt dit toch steeds dichterbij. Van 3 tot 8 november
zal er weer gestreden worden om de zo begeerde titels. Wie wordt de
opvolger van Sjannie Willemse bij de dames en wie volgt Jos van de Ven
op als kampioen bij de heren?
De inschrijfformulieren liggen inmiddels klaar in de soos.
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Jongeren en ouderen met elkaar in gesprek

Alle brugklassen van de scholengemeenschappen Elzendaal en Metameer krijgen dit jaar
een nieuw praktijkvak. Hierbij worden jongeren en ouderen met elkaar in gesprek gebracht
onder het motto: jongeren leren van ouderen. Plaats van handeling is Zaal 't Centrum in
Boxmeer. Dit wordt een plek van ontmoeting, gesprek, van samen iets doen in een
ontspannen en gezellige sfeer. Met een kopje koffie, met een gebakje of broodje, bereid en
geserveerd door de brugklassers.

Het bestuur van Senioren Rijkevoort heeft aangegeven graag aan dit project te willen
meedoen. Op vrijdag 14 november om 09.30 uur staan daarom leerlingen bij Zaal 't Centrum
klaar om leden van Senioren Rijkevoort te ontvangen.

Denkt u nu, ja, dat is echt iets voor mij. Aarzel dan niet om dit uiterlijk 10 oktober
kenbaar te maken bij secretaris Piet Grutters, telefoon 0485-371752 of email
kbo.rijkevoort@gmail.com Een briefje in de bus kan natuurlijk ook.

Toegevoegde waarde Senioren Brabant-Zeeland
voor de leden van Senioren Rijkevoort
Senioren Rijkevoort is als afdeling onderdeel van
Senioren Brabant-Zeeland (voorheen KBO Brabant). De .
contributie hiervoor bedraagt 15 euro per lid. Vaak '
wordt de vraag gesteld: wat krijgen wij hiervoor terug? o
Hieronder staan een aantal zaken genoemd die door S e n I O re n
Senioren Brabant-Zeeland aan de leden wordt Brabant-Zeeland
aangeboden.
e Opleiding ouderenadviseurs en belastinghulpen ten behoeve van de leden
e Organisatie vitaliteitsdagen en informatiebijeenkomsten over veilig wonen
e Aanbieding huistest voor veilig en comfortabel wonen
e Kortingen bij rijbewijskeuringen en zorgverzekeringen
e Belangenbehartiging op het gebied van pensioenen, zorg, wonen en welzijn
¢ Invulling themadagen voor de afdelingen
e Gratis maandblad ONS
e Exclusieve aanbiedingen via de webshop: www.onsledenvoordeel.nl
e Onderscheidingen bij jubilea
e Kortingen voor een bezoek aan de Seniorenbeurs in Veldhoven
e Teruggave contributie bij aanvullende verzekering van CZ, VGZ en Menzis
e Hulp bij ontwikkeling en onderhoud van de website van de afdeling
e Juridische helpdesk: gratis notaris- en tandartsspreekuur
e Gratis ondersteuning bij vragen over energie: ONSEnergie
e Gratis energie-bespaarcheck.
Bijna te veel om op te noemen dus: doe er uw voordeel mee.
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Recent van de maand

Krieltjessalade met slavinken

Ingrediénten voor 2 personen
— 200 gram krieltjes met schil

— 100 gram mager gerookt spek (in blokjes)
— 2 slavinken

- mespunt paprikapoeder

- 2 eetlepels vloeibaar bakproduct
- 1 appel (geschild, in blokjes)

— 2 augurken (in blokjes)

- 3 eetlepels mayonaise

- 2 eetlepels yoghurt

- 1 theelepel mosterd

- 1 bakje tuinkers

Bereiden

— Kook de krieltjes met schil circa 15 minuten en
giet ze af.

— Bak de spekblokjes in een droge hete koekenpan krokant.

— Schep ze uit de pan en meng ze door de krieltjes.

— Bestrooi de slavinken met zout, peper en paprikapoeder en bak ze in vloeibaar
bakproduct in circa 12 minuten rondom goudbruin en gaar.

— Meng de appel en augurk door de krieltjes.

— Roer de mayonaise, yoghurt en mosterd door elkaar en schep deze dressing door het
krieltjesmengsel.

— Garneer de salade met wat tuinkers en serveer de slavinken erbij.

Toch gratis ondersteuning W.mdows 10 voor |ec.iereen == Windows 10
Vlak voordat het doek valt voor Windows 10 krabbelt Microsoft

terug. Gebruikers kunnen nog een jaar rekenen op gratis ondersteuning.

Ondersteuning Windows 10 stopt niet

Ken je die mop van de Windows 10-ondersteuning die stopt op 14 oktober 20257 Die
ondersteuning stopt helemaal niet. Weinig gebruikers zullen hierom kunnen lachen. Na een
jaar vol onzekerheid draait Microsoft op het laatste moment bij. Deze wijziging geldt voor
Europese gebruikers. Zij kunnen nog een jaar lang rekenen op veiligheidsupdates voor
Windows 10. Zonder verder gedoe.

Automatische verlenging Windows

De koerswijziging is ingrijpend voor Microsoft. Gebruikers van Windows 10 hoeven nu tot
oktober 2026 niets te doen. De verlenging gaat automatisch in. Je hoeft niets in te stellen of in
te vullen. Ook hoef je met niets akkoord te gaan. Om het heel kort samen te vatten: er
verandert het komend jaar niets. Je kunt gewoon en veilig door computeren met Windows 10.

Uit: Seniorweb.nl
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Puzzel
De oplossing van de Doorloper Puzzel in de ‘Goed te Weten’ van september is
WEEGSCHAAL. Na loting was de gelukkige winnaar van de cadeaukaart Pieta Arts Proficiat!
Deze maand een Zweedse Puzzel. De cijfers in de genummerde vakjes geven de juiste
oplossing. Deze stuur je naar redactiegoedteweten@gmail.com of door een briefje in de bus
van Senioren Rijkevoort te doen.
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Peter van Meegen wint Elfdorpentoernooi
Peter, fanatiek jeu de boules speler bij Senioren
Rijkevoort, werd dit jaar de glorieuze kampioen bij het
jaarlijks terugkerende jeu de boules toernooi van de elf
dorpen van de voormalige gemeente Boxmeer.

PETER PROFICIAT

www.kbo-rijkevoort.nl

voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort

&

Voor advies- en hulpvragen
ouderenadviseur Corry Claassen, tel. 06-17119139
e-mail claassen.corry@gmail.com

SPAR Kuijpers
@ Rijkevoort

Kapelstraat 11, tel. 37.13.21
SPAR kuijpersrijkevoort@despar.info

hiervoor hoeft u de bus niet iin ...!!
Op 18, 19, 24 en 26 oktober speelt ToVeRij het vrolijke toneelspel:

Voorzichtig...breekbaar!
Geen reiskosten, geen busreis maar gewoon in onze eigen Poel.

Kaarten a € 12,50 zijn te verkrijgen via www.toverij.com of aan de
kassa in onze winkel. Komt dat zien.

Heerlijk toch, zo'n winkel in het dorp!!
Online boodschappen bestellen? www.spar.nl
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