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Nieuwsbrief

Beste leden,

De verwachting dat de presentatie van de WensAmbulace een prima gelegenheid zou zijn
voor de leden van Senioren Rijkevoort om iets meer te weten te komen over de opzet en de
mogelijkheden van deze dienst viel erg tegen. Jammer, een gemiste kans.

In het decembernummer van Goed te Weten komt het programma
en de uitnodiging voor de Kerstviering op 17 december. Noteer alvast
deze datum, want dit wordt ongetwijfeld een aansprekende en
gezellige activiteit ter afsluiting van het jaar. Hier willen we natuurlijk

‘allemaal’ bij zijn!
Senioren Rijkevoort zit in de lift. Maar liefst 15 nieuwe leden werden er genoteerd. Is dit
een begin van de volgende generatie ‘jonge senioren’? Zou prettig zijn!

Goed te Weten, toch ...!!

Veel leesplezier,
Jan Verkuijlen

e

Activiteiten november en december

maandag 03 november begin biljarttoernooi

woensdag 05 november kienen

zaterdag 08 november  finale biljarttoernooi z
zondag 09 november eten op zondag @ A
maandag 10 november themamiddag Longaandoeningen

donderdag 13 november wandelen

zondag 23 november diner alleenstaanden Activiteiten
donderdag 27 november samen koken en eten

zaterdag 29 november bloemschikken

woensdag 02 december kienen

donderdag 10 december wandelen

zondag 13 december eten op zondag

woensdag 17 december kerstviering

VAN DE

BESTU U RS waar het bestuur zich hoofdzakelijk mee bezig houdt en die voor alle
leden van belang of interessant zijn.

In deze rubriek willen we jullie op de hoogte houden van de zaken

— Senioren Rijkevoort kon in oktober maar liefst 15 nieuwe leden noteren. Fijn dat ook
steeds meer ‘jonge ouderen’ de weg vinden naar onze vereniging vinden!

— Het verzoek voor een breder tv-pakket wordt gehonoreerd. Hierdoor kunnen o.a. meer
sportwedstrijden in de Salamander bekeken kunnen worden.
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Senioren Rijkevoort

Dag van de ouderen

Op zaterdag 4 oktober werd de jaarlijkse Dag van de Ouderen gehouden. Deze gezellige
middag werd voorafgegaan door een extra ledenvergadering. Deze vergadering was in een
‘mum van tijd’ afgehandeld. Het werd de kortste ledenvergadering in de 70-jarige geschiedenis
van onze vereniging! Blijkbaar hadden de leden de statutenwijzigingen goed bestudeerd en
waren er hierop geen aanmerkingen. Deze konden zo met algemene goedkeuring vastgesteld
worden.

Na ontvangst met koffie en een extra lekker stukje vlaai, vanwege het 70-jarig bestaan,
genoten de meer dan 70 aanwezigen van de muziek en zang van orkest 't Spult. In de pauze,
met een fotopresentatie van 70 jaar KBO Rijkevoort, werd iedereen voorzien van lekkere
bittergarnituur.

Ook na de pauze werd er gezellig gedanst op de welluidende klanken van ’t Spult. Aan het
einde van deze geslaagde middag werden de gasten nogmaals verwend, nu met heerlijke
worstenbroodjes en koffie.

Helaas waren een aantal leden, die zich wel hadden aangemeld, zonder berichtgeving
afwezig. Het is wel fijn als U onverhoopt toch verhinderd bent dit even door te geven, zodat
er geen onnodige kosten worden gemaakt.

Presentatie WensAmbulance
Op een natte, onstuimige donderdagmiddag presenteerde een

delegatie van de WensAmbulance Brabant het reilen en zeilen »

L 4 -
van deze organisatie en de mogelijkheden. Een interessante = ': <
middag die werd afgesloten met een kijkje in de .-" 3 \éVerE)sArtnbulance
P, raban

wensambulance zelf. Op het prikbord in het Juffertje hangen
een aantal folders, je kunt deze vrijblijvend meenemen.
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Senioren Rijkevoort

Bloemschikken
Op zaterdag 28 november worden de deuren van zaal de Salamander van Dorpshuis De Poel
geopend voor een cursus bloemschikken.

De cursus wordt verzorgd door Ans Cuppen. Zij stelt de
deelnemende leden van Senioren Rijkevoort in staat een
prachtig bloemstuk te maken. En gezien het tijdstip is het niet
heel onwaarschijnlijk dat dit een Kerststuk wordt.

Opgeven voor deelname kan tot en met 8 november via een
mail naar het secretariaat van Senioren Rijkevoort,
kbo.rijkevoort@gmail.com De kosten zullen door Ans op de
cursusdag bekend gemaakt worden. Dit bedrag zal na 28
november per automatische incasso van de deelnemers worden
geincasseerd.

ETEN OP ZONDAG
De vaste gasten zijn op zondag 9 november weer welkom bij het ‘Eten op zondag’. Als je
verhinderd bent even laten weten bij Rikie.
LET OP: het eten begint om 11.45 uur en vanaf 11.30 uur zijn de gasten al welkom!
Wil je ook een keertje aansluiten bij dit gezellige etentje? Neem dan contact op met Rikie
Fransen 06 12427854 of mariusenrikie@gmail.com

MEERDAAGSE REIS 2026
De opkomst bij de presentatie van de vakantiereis 2026 was groot. Vooral de ‘vaste’
deelnemers gaven te kennen dat zij al weer uitzien naar de volgende reis. Na de
welkomstkoffie werd middels foto’s teruggekeken op de geslaagde reis van dit jaar. Maar de
bekendmaking van de reis voor volgend jaar was toch het belangrijkste deze middag.

In 2026 gaan we een dag langer op stap, 7 dagen naar het
Duitse Zwarte Woud. Uit de uitgebreide presentatie werd wel
duidelijk dat er voor de deelnemers weer veel valt te zien en
te genieten. Elke dag is er een interessant en vooral ook
gezellig programma, met natuurlijk het prachtige
natuurschoon van het Zwarte Woud en met 0.a. bezoeken aan
Baden-Baden en Straatsburg. Ook een uitstapje over de

Z2Y ~ Franse grens naar de Elzas is zeer aansprekend.

De 7 daagse reis in 2026 is van zaterdag 11 tot vrijdag 17 juli.

De belangstelling voor deze reis is zo groot dat deze al bijna volgeboekt is. Er zijn nog slechts
enkele plaatsen vrij. De leden die alsnog interesse hebben om deze reis mee te maken kunnen,
contact opnemen met Jan Verkuijlen, tel. 06 29248824 of e-mail janverkuijlen44@gmail.com
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Senioren Rijkevoort

Biljarttoernooi Senioren Rijkevoort 2025

De ledengroep die het jaarlijkse biljarttoernooi organiseert heeft een
flinke verjongingskuur ondergaan, voorlopig nog bijgestaan door de
mannen van het eerste uur. Van 3 tot 8 november zal er weer gestreden
worden om de zo begeerde titels, zowel bij de dames als bij de heren.

Aanvankelijk leek het moeilijk om het gewenste aantal van 32 deelnemers in te kunnen
schrijven. Maar door de onuitputtelijke inzet en promotie van dit toernooi lukte het toch weer
een compleet deelnemersveld aan de groene tafels te krijgen. Met hierbij veel nieuwelingen
van de generatie ’jonge senioren’. De eerste wedstrijden zijn op maandag 3 november en de
altijd spannende finale is op zaterdag 8 november.

Al met al voldoende ingrediénten om een spannend toernooi tegemoet te zien. Wie wordt
de opvolger van Sjannie Willemse bij de dames en wie volgt Jos van de Ven op als kampioen
bij de heren? Kom dit live volgen in onze soos!

Puzzel

De oplossing van de Zweedse Puzzel in de ‘Goed te Weten’ van oktober is WIINMAAND. Na
loting werd Cokky van Meegen de gelukkige winnaar van de cadeaukaart. Proficiat!

Deze maand een Sudoku. De getallen in de gekleurde vakjes geven de juiste oplossing.
Deze stuur je naar redactiegoedteweten@gmail.com of door een briefje in de bus van
Senioren Rijkevoort te doen.
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www.kbo-rijkevoort.nl

voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort
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Senioren Rijkevoort

Hallo fietsende en wandelende senioren

van Rijkevoort
Het was weer druk op de weg toen de leden van
Senioren Rijkevoort op 9 oktober richting Vortum
fietsten. Door de wegwerkzaamheden aldaar
werd het voor de 21 leden een aangepaste route,
onder leiding van Jos.
De pauze was deze keer bij de Schutskooi waar
ook deze keer de koffie/thee met iets lekkers de
fietsers goed deed.
Na de pauze ging de terugweg via Boxmeer en de
Beugense Vilt huiswaarts. Zo werd het
fietsseizoen met een heel fijne tocht afgesloten.
De fiets kan nu de schuur in en de wandelschoenen kunnen we afstoffen! Die gaan we
namelijk gebruiken op donderdag 13 november voor een mooie wandeling van 2x4 km. die is
uitgezet in de nabije omgeving. Een omgeving waar we niet dagelijks langs komen. Hopelijk
gaan er een groot aantal wandelaars mee, dit geeft ook dan weer de bekende gezellige sfeer!
We zijn bijzonder welkom om even te pauzeren bij ....

Tot donderdag 13 november dan maar.
We vertrekken om 13.30 uur op het plein bij De Poel met auto’s naar een mooie omgeving.
Wandelende SenRV-er.

Nieuwe leden

Joop van Duuren Kampweg 6

Hans en Annelies Willems Parkweg 14

Paul en Corry van Houdt Bonkelaar 4

John van Rooij Staakijzer 4 W [ ‘ /
Gerard Verschuuren Rijkevoortsedijk 6 .

Henk en Mieke van den Heuvel Nieuwstraat 30 9 %'
Piet en Annemarie Thijssen Laageindsedijk 37

Marco en Ludwien Bulkens Parkweg

J. van leperen Boxmeer, activiteitenlid

A. Graat Boxmeer, activiteitenlid

Nieuwsbrief Goed te Weten november 2025 5



Senioren Rijkevoort

Terugkeer verzorgingshuis gewenst

Uit nieuw onderzoek blijkt dat
veel senioren positief staan
tegenover de herintroductie van
het verzorgingshuis in een .
moderne vorm. Ouderen zoeken =~ _/
een beschutte woonomgeving

met zorg en ondersteuning ’
dichtbij, als tussenstap tussen
zelfstandig wonen en het
verpleeghuis. Zo’n woonvorm

kan eenzaamheid tegengaan, de !

gezondheid beter monitoren én
de doorstroming op de
woningmarkt bevorderen.

Toch kleven er forse haken en ogen aan dit plan. Onderzoeksbureau PwC berekende
dat de woonlasten voor ouderen aanzienlijk stijgen. Vooral ouderen met een laag
inkomen komen daardoor in de knel: in het scenario van een onzelfstandige woonvorm
verliezen zij hun recht op huurtoeslag en houden zij te weinig geld over voor
basisuitgaven.

Personeelstekort

Ook is er sprake van een toenemend personeelstekort. In 2034 zijn er 2.799 tot 6.345
extra zorgmedewerkers nodig, bovenop het al bestaande tekort van meer dan 265.000.
Bovendien is de bouw van zorggeschikte woningen veel duurder dan ze kunnen
opleveren. Zonder extra steun van de overheid zullen deze woningen daarom
nauwelijks gebouwd worden.

Onbetaalbaar

“Een terugkeer van het verzorgingshuis lijkt aantrekkelijk, maar in de praktijk wordt het
voor veel ouderen simpelweg onbetaalbaar”, zegt Leo Bisschops, voorzitter van
Senioren Brabant-Zeeland. “Juist de groep die dit het hardst nodig heeft, valt hierdoor
opnieuw buiten de boot.”

Actief meegewerkt

Senioren Netwerk Nederland werkte actief mee aan dit onderzoek. In onder andere
ledenblad ONS Magazine verscheen een oproep om aan een enquéte deel te nemen. In
totaal vulden ruim 16.000 senioren de vragenlijst in. Ook nam Senioren Netwerk
Nederland, waarin Senioren Brabant-Zeeland samenwerkt met andere bonden, deel
aan de landelijke klankbordgroep.

Toegankelijk

Staatssecretaris Nicki Pouw-Verweij van Langdurige en Maatschappelijke Zorg wil de
komende tijd samen met het veld verkennen hoe moderne verzorgingshuizen vorm
kunnen krijgen. Senioren Brabant-Zeeland benadrukt dat nieuwe woonzorgvormen
alleen kans van slagen hebben als ze betaalbaar en toegankelijk zijn voor alle ouderen
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Senioren Rijkevoort

Recent van de maand

Gegratineerde courgette met feta en olijven

Ingrediénten voor 1 persoon

50 gram (zilvervlies)rijst

1 courgette

1 theelepel olijfolie

1 sjalot (gesnipperd)

4 cherry-/kerstomaatjes (gehalveerd)
2 theelepels rode pesto

4 zwarte olijven zonder pit (in plakjes)
50 gram feta

1 eetlepel pijnboompitten

Bereiden

Verwarm de oven voor op 2002C.

Kook de rijst volgens aanwijzing op verpakking

Halveer de courgette in de lengte en hol uit met een lepel. Zorg dat er een laag van circa 1
cm dik achterblijft.

Leg de courgettehelften in de ovenschaal, bestrooi met zout en zet alvast 10 min. in de
oven.

Snijd het vruchtvlees van de courgette fijn.

Giet de rijst af.

Verhit de olie in een koekenpan en fruit hierin de sjalot circa 2 minuten.

Voeg de fijngesneden courgette, tomaatjes, pesto, olijven, rijst, de helft van de feta en de
helft van de pijnboompitten toe en bak circa 5 minuten.

Breng op smaak met zout en peper.

Neem de courgette uit de oven. Verdeel het rijstmengsel erover en druk goed aan.
Bestrooi met de overige pijnboompitten en feta.

Bak in de oven in circa 20 minuten gaar en goudbruin.
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Senioren Rijkevoort

In herinnering

Op vrijdag 3 oktober is ons medelid Henk van Duijnhoven, lid van
onze vereniging vanaf december 2011, op 75 jarige leeftijd overleden.
Het afscheid heeft in besloten kring plaats gevonden.

Op donderdag 16 oktober is ons medelid Herman Weijers,
echtgenoot van Mieke Weijers-van Raaij T, op 86 jarige leeftijd overleden. Herman was
lid van onze vereniging sinds 1 december 2011. Herman was vooral een vaste en
geziene bezoeker bij de wekelijkse bijeenkomsten van De Ontmoeting.

Velen namen persoonlijk afscheid bij Herman thuis aan de Hapsedijk 12a. De
afscheidsdienst was op vrijdag 24 oktober in crematorium Rijk van Nijmegen te
Beuningen. Wij wensen Patricia en Annet en verdere familie veel sterkte bij het
overlijden van Herman.

www.kbo-rijkevoort.nl

voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort

Voor advies- en hulpvragen @
ouderenadviseur Corry Claassen, tel. 06-17119139 &12
e-mail claassen.corry@gmail.com

Elke maandag vanaf 9.30 tot 11.30 uur
Elke donderdag vanaf 14.00 tot 16.00 uur

SPAR Kuijpers

Rijkevoort

Kapelstraat 11, tel. 37.13.21
kuijpersrijkevoort@despar.info

december kalenders

Nu al bij ons verkrijgbaar: decemberkalender krasloten van de
Nederlandse Loterij. In de varianten € 5,00, € 10,00 en € 20,00.
Het ideale cadeau voor nu of voor straks in december

Heerlijk toch, zo'n winkel in het dorp!!
Online boodschappen bestellen? www.spar.nl
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