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Beste leden,

Het valt natuurlijk direct op. Onze nieuwsbrief mist deze keer z’n kleurtjes. En niet alleen
deze editie. Goedite Weten blijft zwartwit. Vanaf de eerste editie in 2019 genoten we van de
herinvoering van de Nieuwsbrief van onze KBO, en dan vooral van de kleurrijke lay out.
Enkele weken gel‘den kregen we echter het bericht dat de drukker die steeds elke uitgave
prima verzorgde er per december mee ging stoppen. Het bestuur heeft met spoed een
andere drukkerij gezocht die het drukwerk van onze Nieuwsbrief kon verzorgen. Hier kregen
we echter.met de volgende domper te maken. De prijzen liggen hier aanmerkelijker hoger.
Daarom werd er besloten om vanaf nu de Nieuwsbrief in zwart-wit te drukken.

De inhoud blijft hetzelfde. Jullie leden worden op de gebruikelijke wijze elke maand op
de hoogte gehouden van de activiteiten van onze verenlglng en ook van overige belangrijke
informatie voor senioren. -

Wat-dat betreft dus een minder leuke start van h‘et jaar. Maar laat ons vooral verder
kuken Wat gaan we komend jaar bij Senioren Rijkevoort allemaal doen? En dat is vooral
geruststellend, het verzorgmgs en ontspannmgsrhveau zal ook in het nieuwe jaar weer best
hoog liggen. Zo'hoog dat iedereen zich thuls.kan\voelen bij Senioren Rijkevoort.

En wat er'Staat te gebeuren lezen jullie in.de Activiteitenkalender welke bij deze editie is
bijgevoegd. De keuze'is e,no'rm en er is zeker ook iets voor jou bij..Pak deze kans en geniet
samen met je collega s van alles wat Semoren Rijkevoort jou te bieden heeft.

Goed te Weten, toch ...!!

Veel leesplezier,
Jan Verkuijlen

Activiteiten december en januari

woensdag 03 december kienen

donderdag 11 december wandelen

zondag 14 december eten op zondcfg

woensdag 17 december kerstviering

woensdag 07 januari kienen

donderdag 08 januari wandelen ® 4/\/
zondag 11 januari eten op zondag

zondag 25 januari brunch Groenploeg

donderdag 29 januari samen koken en eten

zondag 01 februari Blubberdams Bonte Ba Activiteiten
woensdag 04 februari kienen

zondag 08 februari eten op zondag

dinsdag 10 februari modeshow

donderdag 12 februari wandelen

dinsdag 24 februari jaarvergadering

donderdag 26 februari samen koken en eten
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Senioren Rijkevoort

VAN DE

BESTUURS

In deze rubriek willen we jullie op de hoogte houden van de zaken
waar het bestuur zich hoofdzakelijk mee bezig houdt en die voor alle

TAF E L leden van belang of interessant zijn.

— De statuten van Senioren Rijkevoort zijn inmiddels formeel aangepast bij de notaris.

— We zijn bezig om het overbekende mailadres te veranderen. Tot nader bericht kan
kbo.rijkevoort@gmail.com gebruikt worden.

— Eris een overleg opgestart met onze zusterverenigingen uit Beugen en Oeffelt. Besloten
is om dit voorlopig niet uit te breiden en bij deze 3 dorpen te houden.

— Voor gezamenlijke toekomstige activiteiten zal aanmelding mogelijk zijn via het mailadres
van het organiserende dorp, dit om de correcte volgorde van aanmelding (vol is vol) goed
te kunnen beheren. Tijdig aanmelden wordt dan extra van belang om niet het risico te
lopen de boot (beter gezegd; de bus) te missen!

— Nogmaals aandacht voor het tijdig afmelden indien je onverhoopt niet aanwezig kunt zijn
bij een activiteit terwijl je je wel had aangemeld. Bij niet tijdig afmelden zal de eigen
bijdrage, behoudens extreme uitzonderingen, geincasseerd worden.

— Op vrijdag 26 juni staat een excursiereis gepland naar het Europees Parlement in Brussel.
Meer informatie volgt nog, maar zet deze datum vast in je agenda!

— Erzijn plannen om, naast het traditionele biljarttoernooi, ook een jeu-de-boules toernooi
te gaan houden. Meer informatie in het nieuwe jaar!

— In de bijlage van deze nieuwsbrief vindt je de Activiteitenkalender voor 2026. Wederom
een vol jaar, met veel activiteiten!

Hallo wandelende senioren van Rijkevoort,

Donderdag 11 december was het prachtig wandelweer. Om uit
het donker te blijven vertrokken we om al 13 uur met 11
wandelaars naar de parkeerplaats in de buurt van de Rips.

In de landelijke omgeving gingen we in rustige pas onze tocht
van ongeveer 4 km aan. Na het doorlaten van een wagen vol
prei trokken we door de velden. Langs het preiveld door
weiden, heide en bossen belandden we uiteindelijk op het
terras van de winkel van Bronlaak.

Na een pauze met koffie/thee en gebak en een kijkje in de
winkel begonnen we aan het tweede deel van de wandeling
met de zoektocht naar de auto’s (parkeerplaats). Na een
mooie wandeling door de bosrijke omgeving van Bronlaak
bereikten we 4 km. verder ons doel.

Volgende maand weer een mooie wandeling in de ruime omgeving van ons dorp. Daarvoor
verwachten we jullie op donderdag 8 januari. We vertrekken om 13.00 uur (half uur eerder!!)
op het plein bij de Poel naar het volgende wandelavontuur.

Wandelende SenRV-er.
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Senioren Rijkevoort

Van onder de kerstboom kijken wij tevreden terug op De
Ontmoeting in 2025. Veel Rijkevoorders schoven ook dit
jaar bij aan onze tafel en genoten van elkaars gezelschap.
_ Men vond elkaar in gesprekken over de roerige politiek
e = der; maar meer nog in persoonlijke dingen die men bezig hield.
En natuurlijk blijft het potje rummikub, het kaarten of het
schaken populair.
Wij willen u bedanken voor uw bijdrage aan de ontspannen gezellige
sfeer bij De Ontmoeting. Volgend jaar gaan we graag zo door. ((2(’ 62//
De laatste weken van december kunt u op 22 en 29 december nog =p
gezellig op de koffie komen bij De Ontmoeting Q _’@

Voor een goede start nodigen we u uit op maandag 5 januari vanaf 9.30 uur voor een
NIEUWJAARSONTMOETING
ledereen is welkom om elkaar het beste te wensen en te toosten op het nieuwe jaar.

Warme, gezellige Feestdagen
en een jaar met goede gezondheid en veel geluk.

Vrijwilligers De Ontmoeting

ETEN OP ZONDAG

Al 2 jaar lang genieten we, met steeds meer mensen, elke 2¢ zondag van de maand, van ons
gezellige en lekkere Eten op zondag voor de prijs van € 12,50. Zoals alles duurder wordt,
ontkomen we ook hier niet aan een prijsverhoging en gaat de prijs vanaf 1 januari naar € 14,--
incl. 1 consumptie.
Wij hopen op jullie begrip en kijken er naar uit om ook in het nieuwe jaar weer samen te
genieten van een gezellig en smakelijke zondagmiddag.

Voor zondag 11 januari verwachten wij onze vaste gasten tussen 11.30-11.45 uur.

Ben je verhinderd of wil je ook een keer komen aanschuiven, neem dan contact op met
Rikie Fransen 06-12427854 of rikiefransen@hotmail.com voor woensdag 7 januari.

Het bestuur van Senioren Rijkevoort dankt u allen voor de prettige
samenwerking afgelopen jaar.
Wij wensen u fijne feestdagen en een goed en gezond Nieuwjaar
Tot ziens in onze soo0s.
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Recept van de maand

Kip met rijst en cashewnoten

2 personen

Ingrediénten

150 gr basmatirijst
2 rode puntpaprika's
1 broccoli

250 gr kipfilet

2 el olijfolie

1 el kipkruiden

1 el kerriepoeder
1 el komijnpoeder
Peper en zout

400 ml kokosmelk
1 limoen

40 gr ongezouten cashewnoten

Bereiding

Breng een pan met water aan de kook en kook hierin de rijst volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

Snijd ondertussen de puntpaprika’s in blokjes en de broccoli in roosjes.

Snijd de kipfilet ook in blokjes.

Verhit de olijfolie in een pan op middelhoog vuur en voeg hier de kipfilet en de kipkruiden
aan toe. Bak de kipfiletblokjes rondom goudbruin.

Voeg vervolgens de paprika en broccoli toe samen met het kerriepoeder, komijnpoeder en
wat peper en zout. Meng door elkaar en bak 3 min.

Voeg daarna de kokosmelk toe en roer nogmaals goed door. Breng het geheel aan de kook.
Zet vervolgens het vuur laag en doe de deksel op de pan. Laat 15 min. zachtjes koken. Roer
af en toe door.

Rasp ondertussen de schil van de limoen (rasp het witte gedeelte niet mee, dit is bitter) en
pers het sap uit.

Voeg wanneer de curry klaar is % van de cashewnoten toe en het sap en de rasp van de
limoen. Meng door elkaar en verdeel de curry vervolgens samen met de gekookte rijst over
de borden.

Garneer met de overige cashewnoten

Lekker
Smullen
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Geslaagde Kerstviering
Het was weer lekker druk bij de Kerstviering van Senioren Rijkevoort. De molenzaal van de
Poel was met ruim honderd gasten vol bezet. We konden genieten van een uitgebreid
programma en als afsluiting van de middag was er het traditionele buffet.
De eerste gasten meldden zich ruim voor opening van de deuren bij De Poel en in een mum
van tijd zat de zaal vol. Voordat het programma begon was er naar goed gewoonte het kopje
koffie met een kerstkransje.
' Klokslag half twee begon het programma,
deze keer niet met een optreden van
seniorenkoor Zangersvreugd maar met het
vrolijke duo Bob en Trudy. Zij brachten er
met hun traditionele meezingers en
kerstliedjes, afgewisseld met de nodige
humorvolle Intermezzo’s, de stemming al
direct in. Hun 2 keer drie kwartier durende
optredens, onderbroken door een pauze,
vlogen voorbij.
Na opnieuw een pauze met de welbekende
SR-consumptie werd om kwart voor vier het
podium ingericht voor het optreden van
seniorenkoor Zangersvreugd. Zij brachten een vlot programma met zowel bekende als minder
bekende kerstliedjes, afgewisseld door enkele kerstverhalen en -gedichten.
Hierna was het tijd om de
buffetten klaar te maken
voor een uitgebreid diner.
Na de soep vooraf konden
we genieten van al het
lekkers dat ons werd
voorgeschoteld. Dat dit
bijzonder in de smaak viel
was af te leiden uit de
enthousiaste reacties.
Voordat de toetjes op de
buffetten werden gezet
was er eerst de verloting van de prachtige kerststukken. Hiervoor werden er tijdens de middag
loten verkocht voor de goede doelen actie ‘Spieren voor Spieren’. Er werd door de leden diep
in de buidel getast. De actie bracht maar liefst 388 euro op!
Inmiddels ging de klok richting zeven uur en werd deze mooie en gezellige middag afgesloten
door voorzitter Cees Scholten met de beste wensen voor de komende feestdagen en onder
dankzegging van allen die aan deze mooie viering hebben meegewerkt.
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Senioren Rijkevoort

Kerstpuzzel
We feliciteren Toon Aben als winnaar van de vorige puzzel met als oplossing WINDVLAAG Deze
maand traditiegetrouw de speciale Kerstpuzzel met ook speciale prijzen. Reden genoeg om
ook nu weer mee te spelen. Bij deze puzzel vul je bij elke genummerde regel een woord in aan
de hand van de gegeven omschrijvingen. In de gekleurde kolom krijg je dan een toepasselijke
nieuwjaarswens. Jouw oplossing kun je sturen naar redactieqoedteweten@gmail.com of door
een briefje in de KBO brievenbus te doen. Veel succes!

1. welke dag is de fitness van Senioren Rijkevoort
2. sprookjesbos in Kaatsheuvel

3. attractiepark in Sevenum

4. de dieren bij het kribje

5. straatnaam tegenover basisschool

6. partijtje op de groene tafel

7. naam demissionair president Nederland
8. boom bij de kersstal

9. fiets met ondersteuning

10. dansgroep van de Bellebloazers

11. reisdoel meerdaagse reis 2026

12. bovenzaal in De Poel

13. de wijzen uit het oosten

14. bescherming tegen de zon

15. toneelspeler

16. achternaam van secretaris Senioren Rijkevoort
17. plaats van collega seniorenvereniging

18. voetbalclub in Rotterdam

19. toeristenplaats in Zuid Limburg

20. grote zaal in De Poel

21. feest op 25 december

22. activiteit op de 2¢ donderdag van de maand
23. straatnaam Achter de Molen

24, activiteit vrijdagsmiddags in de Kikker

25. staat aan hoofd van een vereniging

26. Scandinavisch land

27. hoofdstad van Limburg

28. dagelijks in de bus

29. maandagmorgen activiteit

30. activiteit 1° zondag na de 8 september
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X De contributie voor 2026 zal in de eerste week van januari
f ntributie eeincasseerd worden. Het contributiebedrag voor leden is
€ 20 en voor gast- en activiteitenleden is dit € 8 per jaar.

SeniorenExpd’

Dinsdag 13 t/m zondag 18 januari 2026

Voor de Senioren Expo zijn er ook deze keer weer gratis toegangsbewijzen verkrijgbaar bij
secretaris Piet Grutters, email kbo.rijkevoort@gmail.com of tel. 0485-371752.
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Overleden leden Senioren-Rijkevoort in 2025

08 januari Theo Thijssen 85 jaar
31 januari Martien Jacobs 87 jaar
06 februari Bous van der Hulst 92 jaar
27 april Jan van Sleeuwen 85 jaar
17 mei Gerrit Philipse 78 jaar
28 juni Harry Bardoel 86 jaar
26 juli Leni Weijers 82 jaar
27 juli Harrie Nabuurs 95 jaar
03 oktober Henk van Duijnhoven 75 jaar
16 oktober Herman Weijers 86 jaar

Nieuwe leden

Frans Janssen Laageindsedijk 22 /
Jozef en Cobie Thijssen Beekdal 11 W&ka}%_

www.kbo-rijkevoort.nl

voor het actuele nieuws van Senioren Rijkevoort

SPAR Kuijpers
@ Rijkevoort
Kapelstraat 11, tel. 37.13.21
BE2Xs kuijpersrijkevoort@despar.info
1Js van Clevers !}

Dit jaar ook weer in ons assortiment:
Heerlijke ijstaarten en ijsbekers van Clevers.
Een echte aanrader voor de feestdagen.

Wij wensen jullie allemaal fijne dagen toe
en een gelukkig en gezond 2026.

Heerlijk toch, zo’'n winkel in het dorp!!
Online boodschappen bestellen? www.spar.nl

De redactie van Goed te Weten wenst alle lezers fijne
kerstdagen, een gezellige jaarwisseling en vooral een
gelukkig en voorspoedig nieuwjaar
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